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یںلوجز/غط لق شگذ /رط/اج+پ:یيجہاأدتالمبعدغںزتقضں 
گی 


00 ری 0س۳ 
0 ۷2 


بادرانو رم ۱٣۳۷۵۲۴۲٤۵٢‏ ۴۰۷۷۵۲ 


با دراو رٹ ۱٣۳۷۵۲۲٥۵۲‏ ۴۱۰۷۷۵۲ 


تیارکگ: 


یإہ زا مر ایک الا آارے ے جوکہ 12 وداٹف سے 0پ ولاف کےڈ ائ ری ینتک 2200 ہ+ اف ا110۷ ٭٭ فئوہل 
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3- ۱ ٥ع‎ 


53۲]6۷ ۸۲١1 ں۴‎ ٥ 


اسلا میک ! 
کیاعالسب٤ا؟‏ 

آج سے یں کیککوریں شر ںعکرنا+وجوائیٹر یگل کے ما رے میں ہوگا۔ مشھے شید ےکآ پ لوگ کو بت ند انیگا۔ 
جو یو 

آپیا اھ جاناے 

مار امضعید یپ ےگ ہمارے پٹ ھن و نے اپ ےگھرہ وں میں ستمال ہو ص۵ كظص0ك۹ ٰ۶ 9 
ریو ںکو چان گیں اگ زیاد دی خرالی :وڈ ا ےگ می نی کر ےکیکوش ٹن سک ری جا کیک ا ط رن پچ کےزیادظراب ہو 
جان ےکا مان :دنا ۓ۔ نام نے ا سکوریں میس رف ما مگ ایا 02۶ مو اون کے ورک لے کےمر بی یا ان کے 
0 
چون مونی م نت کے لی ےآ پ کےگھ می پا وزارہونے ای شأا ےس ؛پلاں ہک باہو کے و الا( شل ری شٹ 
لپاہ ہی :یپ سر (20ھودلٹ اواٹ بوغیرہ۔ 
ایای : ٢و‏ 
ارے ا میک سا یی شر 220 وولٹ 507سا نز زاے لہا ہمارے ہاں جج تی 
ہم یس دم ان یو موک امم مسشرسرمیو ے٠‏ سر سر می 
کے مطا لن یٹ کے گل ہو در ہیں 
0ودوواٹف 020( سا نکونا انتا ن پنیاکنن او حصوط ار ےکیکرٹ ال یے تی آلا کی ھرم تر تے وت جریچتل 
1 20 ررزنیشیشل یی سےا 
۷ بجی کے 7 نے خوا آپ نے اس رکاس ما ورڈ آگی کیوں نک ررکماہو۔برمتکرنے سے بی ےل ور 
7 پ0 00 
۲( کی ینک رام ڈ لئ چان دالوا ستا لک ریس ۔افیے جو میں 211 لیے استعا لکی جال ی 
ہے جوا قی دہٹاگو کی پبہیز موی ہوٹی ےکر ای کے پا جودآ پ کم ال گان جوا کالب بی ے ڑپ ۓے؛ 7 


مھ مکومناس ب ریش يٗ لیا .اک تھو رت میں ٹن بر ت یوما مگ یے روک ردان کابنروبست ک کہ 


ِء مس چوز 


یھی دایگ ‏ اپ سے بک لات می کر کسی کہ رشارٹ مرکٹ موا مز 
نی دآپ گ٣‏ ھی دائٹنگ١‏ عِررقآلاتکےادرن کت یق رن رکھتاے۔ 5 
انل 1کک وٹ کی ما دک مک تناسہے اور ددرت ڈے رفا کی سرک ٹک بنرکرر اا2 
آپ ےکھری رانک اسادت میں سے برتی زنط عمک رد بے - 
یو اکا من تنا دکا ریہ ہرک اعمام دا ے و پوکردرت پیک ہی خور 
یو اچ تا ہے اد امک ےکپھلۓے سے برق رشع ماق سے نرہ ہقلی 
ررائکف یا ہمت سے بعرت سے زاباماناسے ادر یکم اریت پل اما جنا اچچ 
کی لے پا میں سے زیادہ رق دنر لگ تیم موہ تا یے۔ 
بد این ےکا مطلب بیپ ےکر پکیگریدواڑننک با کے برلی دی 
کوک شال پا مٹی سے ۔کیشست ب ہک ای اھ ےک ہر ق مک فکیت < 
مناسپ طاقت ررٹپنگک )مانب زلککایاجاے 2 


عھوراتگھعرنوں می نم کے لی تا رای ماما سے ۔ ا سا یہفائرہ ہناہے- 
کہا سے تین ک صعدست میںآساتی سے دوب خی لگا یا جا سکتاے ریغو مہا 
> ا مپٹ ر٣۱‏ اماور ۱2 اغڑرڑے ہس ہ ںج بک آ ات سےنبرزخلت مم 
طاتوں کے ہرے ایال 
شہیر ز رانا 

جب اب ریگ یزامن ک کا رزاڑبے) مدآ پے نف انا 
ہتسب سے یلد ہ نچ کہ ہدک ردکے ۔ کرو زیر یآ لف ےآڑا 
ہے ا خاف سک ےکی یی سےیللاہد ہہک دی خلا نے امنری لگائ ادد 
انی ےکک سی مین نید فا گیا ۔اب می ںٹیوڑ دا رہ لنگافے سے بین" بی کے 


ہے 


۲٢۷۹۲۴ 7۶۳ 


امیا الک فی رد یٹ سرپ امتری دیاسغہ ا نہیں 
6 798000 آ پک دی دا رمگلے ہ یآٹپرے چنا فی 
کنا ےہ انا ے تہ سک ےکری رز کریی _ 

اس یکنا رج پٹ ےرام سک متا ے؛ نے بر ٹہ ے کے 
کال بے آپ دییھی کک رفرگ اق یق ان لک لک یڈاب بر 


کا ہے کا۔ با 
بر ار ےک بے یج بچا ہرگاا دی میں سے فائب کیا مرکو 5 
اترم ھی نار پ اک یںک رہم ہے دیج اروا لموورعلی 
ھی ےلان اد ھا رک ریا تکہ سال ےہر کر 
0ور 
اب طاسب صلایہت ۲ عو ںع 
کا 1 ور کک 
اے درز ںا سس ہنیز 
اگ ا نکائیں یں سر 
بل تان می ں شال گے رور 
کنا رو ایی مگ ے 
لے ین تبرت ۶ء ۹ع 
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بج سک سے ۔اس میں زس ینیصیل رز چائجے - 
لاک سے دیون کے مواڈری 


انرڈ پمتورا کے رسرے ۰ 
یش میں پینسا رییٹے ۔ پر رک یذ لے واقت 
7 ۳ ۳ 


ی مکف مکی واڈآی ہے 
گرب آانخی) را کا ماب ہ ےک مر یج مرح سے نی ںلگا۔ 
سی مرج سے مرن رتا تپ پا لیر دی ۔ 


وہے 
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8 
222 
1 ت ول ٤و‏ جس را 7--2-2-: 
مرل لکوآوازدرےگ ریا لاگ ۴823۶018 پیک /ن۔ _| 


اھ" | 6۸188661-7 ٦۴۸+-‏ __ 
67" ایی ششیاسر و ںکنکا لکرنا۔ 1 ا 


۷ ۸۷٣ف‏ کا (؟ذنا )۴٣٥۵۵ 71, ١(۸‏ مجن سرک یکا نا ادرٹھوڑ یکوادپراٹھانا کے ہیں 
جس ےہ پچ ککیاجا تا ےکم یئل کے سال سککاراستہ بلا کن نی 


کت 


(۱ج۴۴ ,(21 ٢15ا‏ ,۸۷٥٥1ا)‏ ۴..ا 
جآ اسب پن چنا کرای کیٹ (۸92ا۶) ہندے 
۲0۲۷60٤‏ ساس بن ہے یاسال اوڑیش دووں بن ہیں ۔ اگرساْس چل ری 


ہواونٹش بن ہوت صرف دپا1۸0۲688100(2٥0))‏ دی گے۔ 
اگرزیفن پل زہی ہواورساآس نہد صرف ساٹ دی کے ۔اگرنضش 
اورسا اس دوفوں بن ہو ں سا ںاور دا ووول و کت 


80 ۷ 0 ۷ 


: سانس دیذا___ دباؤ دینا - 
ھنگامی صورتحال میں آپ کیسے سم ثابت ھوسکتے ہیں ؟ ۱ ومن کےساتقد ملاکرددم سپا مان دی اکرہتاث نف ینس یل ری 
ہنگای صورت عال یں کسی بھی از تن سی ددکر ےکے سب ے پیل گ۸86 مان مرئض کے یھو ںکک بی ایق لک پچھانی نکی مہ دا1 
01۲٥1130 00(‏ ,5۲63151۸9 (۱ ۳۷[ ۸ تن ۔آ سکا راس سا سک ال ءنظام دوران 0 ایدو ان اوڈی دا کا تاسب 
خلن چی گکیاجاجاے۔اںگل بس مددگار ‏ ناش ر+ کے اک کے پا اپا ان نے کے جا تا ہے 02 پا بادیلکیں۔ 
ورای مھت یکو د متا ےک ہا پر یئ ہوددی ہے بانیس اک ایک حت دنن کے سان : ل7 ببنملدء یش وو می جا یا 
لیے سے ہوٹی ہے او دی ردد را کام تا شر ہنس کے ناک سے ان کے سان سکیواٹی جانی گر . ای کیا مرو کےاپگار 
تس اکا م ربیخ کی ازع دا ین سکوددانیو ںکی مدرد سو لںیاجاتاے۔ 


گی م ریف کاساٹس اوونیض بن ہو ا لک یکاپ یآ رکیاجا تاہے_ 
سی پیآر ےمراد ۲۵٥ ۴۷۱۳۰۵۵۳۷ ٥٥۶١200‏ یی دل اورچھیرز و ںگو مع توگی ط رٹے سے با لکرنا و 


اروگکرد کے شطرا تکوجانچنا_ 0'0 
مرلیئ لکوآواز در ےگ بالگ 8۴86018 ہیںب/:۔ ٣۴5۹۶0۸15‏ 
ایرچی سرذ ںکوکا لکرنا_ 0۸۲٢٢‏ 


یق 


گی صورت حا لی می ںی بھی مناٹثر ہش سکی بددکرن کیل سب سے لہ آ کے ۸860 
8٦63:5169, ۲۱۲٢٢۷۱311005 (‏ ۷ )می سا سک راستتہء سان س کا ال نظام دوران 
ون چی ککیاجا نا ہے۔ائ نل میں مددگار ‏ ھتان ہ کے ٹاک کے پا ایا کان نے کے جا ا سے 


ورای بچھا کو چنا ےبد ہوبر یئ ہوددی سے اوس جاک ایک حت من درخ کےسماٹاس 


سے ود :اورک ود الام اث شش ےلاک سے اس ےرا سک ی اد اتی اق ےہ 
تھیسرا ما مم ری شکیگرون وا ی نین سکودوا نیو ںکی مددےےصسو ںکیاجااے_ 


< 


تام کہ گ 


۳۷۸۸۵۷ کو (؟ذنا 0510 ,ا1آ )٢٣٥۹١۵‏ نی مرکو چیہ چرکا نا اوٹھوڑ یکوادپرا ٹھانا کے ہیں 
نشیس سے ہہ چچی ککیاجا نا ےکم ربیل کے سا سکاراستہ بلا ک یں - 


عاا۲08۷6- 


86060 ۷ 0  )۷ 


ٰ 057 +۱۹۱6 8۲63۲01019 کو کس طرح چیئے کریں گے ؟ ٰ 
()۱عع۴ 15٦01,‏ ,0۱ ]) ۴اا 
آ ات ب پن تا ےکم ریف کیج( )نر ے 
ساس بند سے پا ساس اون دوڈوں بند ہیں اگرمالن س پیل رجی 
بارش بنلر ہو صصرفدپا00۸01695100(2)) دی گے۔ 
کش لق دا سافن بد ہعرق ساس دی نم رکش 
اورسا آہشپیسرتھنا -- و رولوںد ساب 


2 9 
کے دھ 0 
پ1 


ف 


منآومٹہ کے سمات بلاکردوم تل پاسماٹس دی 
ت یمالس مرریٹ کے کمیچھڑو کک سینیے۔ 


00ں 


27 ۲ 
ریخ کی بای بی مرحبہ دہاء 

لاس ےسا انگ بات ظاب 
جایاریں۔ پا بای لکریں۔ 
جب کک م ری موی می سآجائ یا 
ا مر سی مرو کےا پاکار 
تی جا میں 


